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Bieéu hien nhiem khuan vung kin va bien
V4 ~
phap chua
Nhiém khuén vung kin & phu nit la bénh ly sdn phu khoa phd bién chi it mot vai 1an trong doi. Nhat
1a phu nir dang & trong nhom tudi sinh san. Du la viém &m dao khong téc dong dén tinh mang tuy

nhién lai gay ra nhiéu phién phttc va bi bach, anh huong dén tinh than, sinh hoat va sttc khoe sinh
san cta nhiéu nit gioi.
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Nhiém khuan vung kin la nhw thé nao?

Viém phu khoa la bénh ly hay bat gap & nhom thanh phan phu nit da 1ap gia dinh hoac da cé giao hop
vOi nguoi khéc giéi. Mot vai it phu nit tré chua ting giao hop cling ¢é kha nang bi mac phai.

Viém am dao bao gém c6 bénh 1y viém hoac nhiém khuén tai co quan sinh duc, &m dao va mot s
phan phu hodc mét vai ving xung quanh co quan sinh duc cua phu nit. 1 s6 bénh ly viém phu khoa
phd bién nhw viém 4m dao, bi nhiém ndm &m dao, viém c6 ti cung 16 tuyén c6 tr cung....Cac bénh ly
trén trong truong hop chd nén phét hién sém va c6 bién phép diéu tri thich hop c6 thé gay ra mot vai
tac hai c6 méi quan hé dén sttc khoe co thé va stic khoe sinh san cta phu nit.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao
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Nguyén do, biéu hién phé bién chi ra rang nir giéi dang bi
viém phu khoa
Nguyén do gay ra hién trang nhiém khuan viing kin & phu nir
Céc chuyén gia san phu khoa cho rang, nguyén do lam cho vung kin cta nit gi6i ti€p dién hién trang
nhiém khuan c6 thé khdi nguon tlr viéc tinh than stress cia nguoi bénh, hoac do khong c6 kién thic
trong viéc ddm bao va vé sinh 4&m dao ding nhw chi dan lam cho vi khuén va ndm don gian tan coéng

va gy ra ton thuong ving &m dao. Ngoai ra c6 thé liét ké 1 s6 nguyén do tap trung nhu:

 R6i loan hormon gay nén stress, cam nhan mét moi, ngu khong ngon gidc lau ngay, kinh


https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao

nguyét khong déu, phu nit dang trong do tudi tién man kinh 1a thanh phan dé bi viém vung kin
do mdt vai déi thay bat thuong trong co thé

e L0i song khong lanh manh va khong dam bao vi du nhu ngu mudn hay nhu viéc sit dung quan
sip khong thdm mé héi lam cho 4&m dao xoanh xoach trong hién trang &m wét, bén canh viéc vé
sinh &m dao khong dam béo sé khién mot s6 vi khuén c6 diéu kién don gian tdn cong gay ra
viém phu khoa hon.

* Réiloan do PH ciing 1a nguyén do gay ra nhiém khuén vung kin. Trong moéi trudng vung kin nir
sé cung soéng con tuy nhién hanh vi khuén cd loi va vi khuén gay ra hai. Khi d6 PH trong &m
dao bi réi loan ciing cé nghia la mot sé vi khuén c6 hai c6 chiéu huéng tang 1én va sé diét trir vi
khuén c6 loi, gay ra hién trang nhiém khuén.

« Lay bénh truc tiép tir nguoi khéc gi6i hodc st dung chung quan 4o v6i nguoi bi nhiém khuén
vung kin ciing la nguyén do gay nén am dao bi viém. M6t vai nit gidi st dung mot s6 cong cu,
hoac ti€u phau tai vung kin tuy nhién ché nén ddm béo vé vé sinh cling lam cho vung kin bi tén
thuong, rii ro nhiém khuén vi thé cling dat hon.

Biéu hién phu nir da mac nhiém khuan vung kin
Mot vai biéu hién phd bién chi ra rang nit giéi dang bi nhiém khuan vung kin dién hinh nhu:
e Ngira ngdy & vung vung kin

Bi€u hién phé bién khi vung kin bi nhiém khuén dé 1a ngita ngdy va néi man dé & vung &m dao va
mot s6 viung xung quanh. Khi nhin thdy mot sé bi€u hién nay, ving 4m vat c6 thé dang bi viém do bi
nhiém vi khuédn hodc do bi di img véi mot s6 loai hda chat cé chira trong dung dich vé sinh ving kin
hoac sira tam...

o Chat nhay &m dao nhin thdy mot s6 biéu hién bat thuong:

Trong trang thai binh thuong, khi hw thuong sé ¢6 mau trang duc va khong c6 mui. Tuy nhién khi
vung kin bi nhiém khué&n, khi hw sé quanh dac hon va thdy mui tanh nong nhét la sau khi hoan thanh
nhiing ngay kinh nguyét hodc sau khi giao hop, vao thoi gian nay nir giéi can chu y di tham kham san
phu khoa dé€ duoc phdng doan chuédn xac vé hién trang nhiém khuén vung kin. Mot s6 bat thuong cé
moi quan hé dén khi hw thuong khéi nguoén tir su tdn cong cla vi khudn ndm géy ra hién trang nhiém
khuén vung kin.

e Mot sO co bung dau dir doi khi dén nhiing ngay kinh nguyét

Tinh trang dau ha vi nhin thay & truéc va trong mot s6 ngay kinh nguyét la tinh trang hoan toan binh
thuong ma phu nit thuong phai dwong dau moi lan dén ki kinh. Tuy vay trong truomg hop mét sé con
bung dau v6i cdp do dau dir ddi, quan quai, bén canh hién trang 6i mtra, chng mat, ha huyét ap
hoac d6 nhiéu mo hoi thi khong loai trir viéc ban dang mac phai mot bénh ly san phu khoa nghiém
trong nao do

« Vung kin bi xung huyét ngoai nhiing ngay kinh nguyét

Trong truong hop vung 4&m dao bong dung bi xung huyét ma ly do khong téi tir nhiing ngay kinh
nguyét, hoac xung huyét sau khi giao hop thi rat c6 thé dé la bi€u hién clia bénh ly bénh u xo c6 tir
cung hoac bénh ung thw c6 tr cung. Ngoai ra, nhiéu nit giéi st dung nhiéu thudc tranh thai qud liéu
gay ra hién trang réi loan hormon ciing sé nhin thay biéu hién nay. P& biét ro hién trang stc khde co
thé ving 4m dao, nit giéi nén tranh coi nhe véi bat ky bi€u hién nao du la nho nhat.

Mot s6 bénh ly vé viém phu khoa tuy twong d6i dé chita va khong gay ra anh huéng hay tac dong tinh
mang cua nguoi bénh, tuy nhién trong truong hop coi nhe va bé mac khong chita, vé 1au dai cé thé



b6 lai mot vai tac hai anh hudng dén sitc khoe sinh san cua phu nit. Chinh vi thé, cdc chuyén gia san
phu khoa cling khuyén ti€p d6 khi nhin thady mét s6 bi€u hién trén, nit giéi nén lién hé téi mot s6 co
sO'y té va co s&y té chuyén khoa dé duoc khdm bénh va gidi quyét dit diém hién trang nhiém khuén
vung kin

Mot so bién phap chita viém am dao ¢ phu niw

Moi hién trang hoac bénh ly viém am dao sé c6 bién phép chita va gidi quyét khéc biét, phu thudc
vao cap do bénh ly va nguyén do gay ra bénh dé cé bién phép giadi quyét hiéu qua. DPéi véi mot sé
bénh ly viém phu khoa binh thuong sé c6 mét s6 bién phap chira sau:

o Tinh huéng bi viém ngtra vung kin, cé thé uéng thudc dat hoac thuéc xoa tai chd dé giam biéu
hién va hiy diét vi khudn gay ra viém ngita ngdy. Ngoai ra nit gidi cling can gitt rira ché kin
sach sé, luén dam bao vung kin kho thoang dé han ché tao moi truong thuén tién cho vi khuan
c6 dip sinh s6i va phét trién

e Tinh huéng 6ng dan tring bi viém tac, nguoi bénh sé duoc chita bang khang sinh chuyén khoa
bén canh khéng sinh phéi hop dé gidi quyét hién trang viém ma van bao ton va khong gay ra
anh hudng dén mot s6 chirc nang ong dan tring.

e Trong truong hop nguyén do gay ra nhiém khuén do vi khuan ndm am dao am dao, bac si
chuyén khoa sé chi dinh khéng sinh chuyén dung dé€ chéng ndm va hiy diét vi khudn ndm gay
ra viém am dao.

o Trong truong hop xét nghiém y hoc phat hién té bao loan san thi can thiét phai chita dit diém
bang dot dién

e Phu nit trong thoi ky mang thai trong trueong hop bi viém am dao sé duoc bac si chuyén khoa
chuyén sén phu khoa nho vao cap do nhiém khuén dé dwa ra phuwong hudéng chita thich hop sao
cho vira hiéu qué vira khong lam anh hudng dén stc khoe co thé phu nit mang thai va thai nhi.

Viém phu khoa tuy khéng phai 1a bénh hau qua tac dong dén tinh mang tuy nhién sé ra sw bi bach va
kho khan trong sinh hoat hang ngay cta nhiéu ni giéi. Ngoai ra, mot s bénh ly viém phu khoa trong
truong hop ché nén chira dit diém sé bi mac bénh trd lai, néu dé lau sé anh hudng rat 1ém dén stc
khoe sinh san cua phu nir. Vi thé ngay khi phat hién mot vai bat thuong tir viing kin, nit giéi nén di
kham bénh ngay dé tim ra nguyén do va phuwong huéng chira phtt hop nhat. Hoan toan ché nén tu y
mua thudc vé tu chita khi khong c6 két luan cua béc si chuyén khoa.

D€ chita viém 4m dao hiéu qua, chi em c6 thé dén phong kham da khoa Théi Ha d€ duoc chia sé va
chita kién thirc. Bac si chuyén khoa sé tham kham va dwa ra bién phap chita thich hop véi hién trang
cua ban, c6 thé gom cd viéc uéng thudc hoac ky thuat khac biét. Pam bao ban tuan tha ding chi dan
cta bac si chuyén khoa va khong tw y uong thudc khi chua qua chi dinh.

Dia chi kham phu khoa uy tin & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong kham nam
khoa https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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